
 

 
ที่ นศ ๐๐33.๐12/                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช
               ถนนเทวบุรี  นศ  ๘๐๐๐๐   

        มิถุนายน  2569  

เรื่อง  เชิญชวนสมัครร่วมกิจกรรมและประชาสัมพันธ์ โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต  
        ครั้งที ่12 เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เรียน หัวหน้าส่วนราชการทุกส่วนราชการ หัวหน้าหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ นายอำเภอทุกอำเภอ ผู้บริหารสถานศึกษา   
       ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่ง และหัวหน้าหน่วยงานภาคเอกชน         

สิ่งที่ส่งมาด้วย  แผ่นประชาสัมพันธ์                                                                       จำนวน 1 แผ่น 

                  ด้วยคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โดยศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช 
ร่วมกับศิริราชมูลนิธิ ได้ดำเนินการจัดโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ    
เป็นประจำทุกปี โดยในปี พ.ศ. ๒๕๖๙ จัดขึ้นต่อเนื ่องเป็นครั้งที่ ๑๒ ภายใต้ชื ่อ โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ            
เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 เฉลิมพระเกียรติ ในหัวข้อ “สโตรก 4 โรค 6 พฤติกรรม” โดยมีวัตถุประสงค์      
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ที่ทรงเป็นดั่งแสงนำใจ       
และทรงเป็นแบบอย่างแก่ประชาชนชาวไทยในการรักษาสุขภาพและการออกกำลังกาย สร้างความตระหนักและให้ความรู้
โรคหลอดเลือดสมองแก่ประชาชนในพื้นท่ี ตลอดจนรณรงค์เชิญชวนคนไทยหันมาออกกำลังกายเพื่อสุขภาพท่ีแข็งแรง                    

                     ทั้งนี้ กำหนดจัดกิจกรรมทุกจังหวัดพร้อมกันทั่วประเทศ ในวันอาทิตย์ที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๙                  
โดยจังหวัดนครศรีธรรมราชกำหนดจัดกิจกรรม ณ สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ ๘๔ (ทุ ่งท่าลาด) ตำบลนาเคียน        
อำเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ตั้งแต่เวลา ๐๕.๐๐ น. เป็นต้นไป กิจกรรมประกอบด้วยการเดิน
และวิ่งเพื่อสุขภาพ ระยะทาง ๔.๕ กิโลเมตร มีเป้าหมายผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 9,200 คน 

                      ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงขอประชาสัมพันธ์และเชิญชวนท่าน      
และบุคลากรในสังกัด ตลอดจนประชาชนทั่วไปที่สนใจ สมัครเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว พร้อมทั้งขอความอนุเคราะห์
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมผ่านช่องทางต่าง ๆ  เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน ทั้งนี้ สามารถลงทะเบียนสมัคร
เข้าร่วมกิจกรรมได้ตั ้งแต่บัดนี้ถึงวันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๙ ทางเว็บไซต์ https://wrb12.thai.run หรือสแกน        
QR Code ที่ปรากฏท้ายหนังสือนี้ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ Facebook Fanpage : เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต สนามนครศรีธรรมราช หรือกลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครศรีธรรมราช โทรศัพท์ ๐ ๗๕๓๔ ๓๔๐๙ ต่อ ๔๓๕ 

                    จึงเรียนมาเพื ่อโปรดพิจารณาประชาสัมพันธ์ และขอความอนุเคราะห์เชิญชวนบุคลากร          
ในสังกัดและผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวด้วย จะขอบคุณยิ่ง  

        ขอแสดงความนับถือ 

 
 
  
     
 
 

กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อฯ 
โทร  0 7534 3409 ต่อ 435  

สมัครร่วมกิจกรรม 
สนามนครศรีธรรมราช 


นายสุทธิพจน์ ชยณัฐพงศ์
 19/06/2569
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